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新年創意料理

步步高升 

材料：
韓國年糕１包、蔥適量、香菇10朵、
蝦米適量、豬肉絲半斤、絲瓜１條、
沙茶醬適量、糖適量、薑末適量、鹽
巴適量、白胡、椒適量、沙拉油２匙
；水半碗。　 
做法：
１.先熱鍋加入沙拉油，將蔥放入爆香，

在放香菇翻炒後，加進蝦米在翻炒至
香味出來。 

２.年糕切小塊，放入做法１，翻炒幾下
後灑上白胡椒粉加入水，蓋鍋悶３分

鐘即可。 
３.絲瓜去皮切一片一片圓形，置於盤內

周圍，將沙茶醬、糖、薑末混合攪拌
，放入絲瓜上。

４.將完成的做法２，放入圓形大碗中，
倒扣在絲瓜盤中央。 

５.蒸鍋放入水煮滾，將做法４放入蒸鍋
，計時５分鐘後，將圓形大碗取出，
便完成我們這道年菜。

花絮：
“步步高升＂這道年菜送給家中男主人
，在團圓吃年夜飯的時候，藉由此菜可

說些步步高升、工作順利...等吉祥話，
更重要的是感謝他這一年來為家所付出
的一切，並期盼新的一年一切更美好。

池坊花藝
課程招生
上課時間: 
星期一 6:30P.M.~ 8:30P.M

上課地點: 
鑽石吧華協
中文學校辦公室Iken
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太平洋貸款公司太平洋貸款公司

方仁楠 George Fan
paci�cloan@roadrunner.com

georgefan@roadrunner.com
NMLS#365056
NMLS#339141

909-468-0596
Paci�c Loan & Associates
1570 Sapphire Lane, Diamond Bar, CA 91765

25年金字招牌
專精：各類房地產貸款

服務親切 ┼ 利息低
經驗豐富 ┼ 收費低
專業負責 ┼ 手續快

● 慢慢的才知道，太在乎別人了往往會
傷害自己

● 慢慢的才知道，對自己好的人會隨著
時間的流逝越來越少

● 慢慢的才知道,一個人要自己對自己好
，因為真正關心你的人很少，有了事
他們也不一定會在你身邊，所以要自
己照顧自己

● 慢慢的才知道，真心對一個人好不一
定有回報，而你忽略的人往往有可能
是最重視你的

● 慢慢的才知道，很多東西是可遇而不
可求的,很多東西只能擁有一次

● 慢慢的才知道，不要和別人爭論什麼
，因為那是沒有結果的，無論誰對誰
錯 

● 慢慢的才知道，很多時候自己遇到不
開心事，千萬不要渴望別人同情,大多
數人會採取冷漠回敬的，那樣會更讓
人家看不起

● 慢慢的才知道，有很多東西是不屬於
你的,強求是無濟於事的 

● 慢慢的才知道，未必做每件事情都有
意義，可是做的每件事情都覺得是一
件回憶

● 慢慢的才知道，人的性格可以差異到
如此之大

● 慢慢的才知道，許多曾經的人會變得
讓你認不出，但請留住回憶

● 慢慢的才知道，從現在開始應該把握
每一個你能把握的人，放棄你留不住
的人，不要因為想留住個別人而失去
一群人 

● 慢慢的才知道，自己一定在乎自己的
自尊，但你的自尊在別人眼裡根本不
算什麼

● 慢慢的才知道,不要心情不好的時候對

慢慢的才知道的事
周圍人發脾氣，渴望他們諒解你，人
家不是你的父母，現在你可以明白父
母對自己多麼重要 

● 慢慢的才知道，原來現實如此的無奈 
● 慢慢的才知道，會遇到許多自己看不

慣的人或事，但那與你無關，別人愛
咋整隨他便，別生不該生的氣，不值

● 慢慢的才知道，會遇到很多誘惑，無
論別人怎麼樣，你是你，你有你的原
則和底限 

● 慢慢的才知道，會有人很討厭你或者
和你過不去，但是他愛怎麼樣就怎麼
樣，我們要大度，不和小人計較，但
前提是你正確

● 慢慢的才知道，學習要刻苦，因為憑
聰明就能應付考試科目的人是鳳毛翎
角 

● 慢慢的才知道,可以不把所有人當朋友
，但千萬不能把一個人當敵人

● 慢慢的才知道，不要把自己想的有多
高，沒有絕對性的勝利，也沒有絕對
性的失敗

● 慢慢的才知道，生活是有很多不公平
的,你一定要正視，相信實力和群眾的
眼睛 

● 慢慢的才知道，玩你能玩得起的，玩
不起的千萬別玩，不然會輸了什麼都
沒有的 

● 慢慢的才知道，快樂常常來自回憶，
而痛苦常常來自于回憶與現實的差距

● 慢慢的才知道，兄弟情義有時候未必
是想像的那麼美好，只有自己真心付
出，才有可能得到別人的真心對待 

● 慢慢的才知道，有的人不斷的算計，

到頭還來是會輸的很慘，所以應當保
持一個平和的心

● 慢慢的才知道，現實跟想法的差距，
必須要隨機應變，跟上生活的步伐

● 慢慢的才知道，給人留一線日後好相
見的真正意義，沒有永遠的敵人只有
永遠的朋友，凡事不要做的太絕，事
情的結局都是用嘴巴說出來的

● 慢慢的才知道，自己也在慢慢長大，
不再是小孩子了，適應著每一件事的
成長 

● 慢慢的才知道，不管玩的多好的朋友
都有可能失去，但是我們還是要樂觀
面對，若是真的把他(她)當作自己的
朋友，就應該為他(她)祝福

● 慢慢的才知道,自己在慢慢接受社會了
，所以也要慢慢學會適應
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